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Mobile à fleurs de la pâte à sel 

 
Il faut :  
 

- 2 gobelets de farine 
- ½ gobelet de sel 
- 1 gobelet d'eau 
- Bole 
- Rouleau de pâte 
- Gobelet ou formes de biscuits 
- Brochette de bois 
- Fleurs 
- Laque transparente ou laque pour 
cheveux 
- une ficelle 

 
Voici les étapes différentes : 
Avant de commencer, sortez un peu et collectionnez de jolies fleurs que vous voulez 
utiliser pour votre mobile. Cherchez aussi une belle branche. 
 

1. D'abord, nous faisons la pâte. 
 

a) Mettez 2 tasses de farine dans un 
bol 

 
 
 
 
 
 
 
 

b) Ajoutez une demi-tasse de sel 
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c) Ajoutez 1 tasse d'eau 
 
 
 
 
 
 
 
 

d) Mélangez la pâte, avec vos mains, 
pour en faire une boule solide. Si la 
pâte est encore un peu collante, 
ajoutez un peu de farine. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Déroulez la pâte.  
Attention, il faut que la pâte n`est 
pas trop fine ! 
 
 
 

 
 
 
 

 

3. Vous pouvez maintenant découper 
des formes dans la pâte avec des 
formes de biscuits ou avec un 
gobelet/un verre. 
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4. Prenez une brochette de bois et 
faites un petit trou dans le haut de 
chaque forme. 
 

 

5. Coupez les fleurs et pressez-les 
soigneusement dans la pâte. 

 

6. Vous pouvez rouler doucement 
avec le rouleau de pate sur les 
fleurs une fois pour qu'elles collent 
mieux. 
N'appuyez pas trop fort, sinon les 
formes seront plus grandes et plus 
plates ! 

 

7. Placez maintenant vos formes au 
soleil pour qu'ils sèchent.  
Je les ai laissés sécher pendant 
quelques jours. 
Ne les mettez pas dans le four 
sinon vous détruirez les fleurs ! 
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8. Lorsque les formes sont sèches, 
vous pouvez les vaporiser avec du 
laque transparent pour que les 
fleurs restent plus longtemps. 
Si vous n'avez pas de laque 
transparente, vous pouvez 
également utiliser de la laque pour 
les cheveux. 

 

9. Maintenant, attachez une ficelle à 
chaque forme. 

 

10. Vous pouvez accrocher les formes 
à une branche et en faire un 
mobile, 
ou simplement les utiliser comme 

pendentif deco 😊 

 

 
 
 

 


