TR‘SOM‘E Zl Létzebuerg as.bl.
Rezept der Woche: Kartoffel-Brokkoli Pfanne

Zutaten (fiir 2 Portionen):
-1 Brokkoli
- 4 Kartoffeln

Material:
-Messer
- Schneidebrett

-1 Zwiebel - 2 Kochtopfe
- 100 g Feta - 1 Pfanne

- getrocknete Tomaten -Sparschaler
- 1 EL Frischkase - Sieb

- Pinienkerne

- Krauter

- Olivenadl

- Gewdirze: Salz, Pfeffer

Pinienkerne in der Brokkoli in Roschen Kartoffeln schalen
Pfanne kurz rosten teilen und waschen

Wasser in zwei Topfen Kartoffeln in Wirfel Kartoffeln 15 Minuten kochen
kochen schneiden Brokkoli 10 Minuten kochen




TR‘SOM‘E Zl Létzebuerg as.bl.

Feta in Wirfel Getrocknete Tomaten
schneiden klein schneiden

Olivendl in der Pfanne
erhitzen

Zwiebeln diinsten Kartoffeln und Brokkoli Pfeffern + Salzen
hinzufigen




T‘Z‘SOM‘E 2‘ Létzebuerg as.bl.

1 Teeloffel Krauter Getrocknete Tomaten 1 Essloffel Frischkase

hinzufiigen hinzufiigen hinzufigen. Alles gut
vermischen.

Wir wiinschen einen
guten Appetit!

©

Pinienkerne und Feta
hinzufiigen und einmal
umrihren. Fertig!




