Recette : Salade de lentilles

Ingrédients :
-lentilles brunes

- 10 tomates cerises

- % Concombre

- Oignons de printemps
- 150g Feta

Mettez les lentilles
dans un bol.

Coupez I'oignon de
printemps en petits
morceaux et |'ajoutez
aux lentilles

Coupez les tomates
en deux et ajoutez-
les aux lentilles

Coupez le concombre
en petits cubes et
ajoutez-les aux
lentilles

Coupez la feta en
petits cubes et
I'ajoutez aux lentilles

Prenez un petit bol
pour la vinaigrette.
Ajoutez 2 cuilléres a
soupe de vinaigre
balsamique dans le
bol




Ajoutez 1 cuillere a Ajoutez du poivre Ajoutez du sel
soupe d'huile d'olive

Ajoutez une cuillere a Ajoutez la vinaigrette a Mélangez bien tout
café de moutarde et la salade
mélangez bien

Nous vous
souhaitons un bon
appétit !




