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Rezept der Woche: Artischocke mit Dip

Zutaten: Material:

-1 Artischocke -Kochtopf

-1 Zehe Knoblauch - Schneidebrett
-1 Zitrone - Messer

- 1 kleiner Becher Jogurt
- 2 EL creme fraiche

- Krauter

- Pfeffer + Salz

- Knoblauchpresse
- 2 Gummibander
- kleine Schssel

- Essloffel

Wasser kochen. Artischocke waschen Stiehl abschneiden
Salz hinzufiigen.

Unteren harten Blatter Spitzen abschneiden 2 Scheiben Zitrone
abzupfen abschneiden
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Artischocke mit 1 Zitronen- Artischocke in kochendes
scheibe zusammenbinden Wasser geben

1 Becher Jogurt in eine 2 Essloffel créme fraiche 1 Zehe Knoblauch dazu
Schissel geben hinzufligen pressen

Pfeffern + Salzen 1 Essloffel Krauter
hinzufiigen
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Blatter abzupfen und in den Dip
tauchen.

Wir wiinschen einen guten
Appetit! @




