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Rezept der Woche: Mairüben-Carpaccio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zutaten: 
-1 Mairübe 
- 2 TL Senf 
- 1 TL Honig 
- 1 Schalotte 
- 1 EL Apfelessig 
- 2 EL Balsamicoessig 
- 2 EL Öl 
- 3 EL Wasser 

1 

Mairübe schälen Mairübe in dünne 
Scheiben schneiden 

Scheiben auf dem Teller 
verteilen 

2 3 

4 5 6 

Schalotte klein hacken Pfeffern Salzen 
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Dressing: 1 TL Honig 2 TL Senf hinzufügen 1 EL Apfelessig 

2 EL Balsamicoessig 
hinzufügen 

Zwiebeln hinzufügen 2 EL Öl + 3 EL Wasser 
hinzufügen 

Dressing auf den 
Mairüben verteilen 

Wir wünschen einen  
guten Appetit! 
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