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Rezept der Woche: Salat mit Erdbeeren und Feta

Zutaten:

-Salat

- 300 g Erdbeeren

- 150 g Feta

- 2 EL Pinienkerne
-2 TL oder % Bund Basilikum
- Y% Zwiebel

- 3 EL Balsamicoessig
- 3 EL Orangensaft

- 2 EL Olivenol

-1TL Senf

- 1TL Honig

- Pfeffer + Salz

Zutaten:

-Messer

- Schneidebrett

- Sieb

- Essloffel

- Teeloffel

- Messbecher oder
kleine Schissel

% Zwiebel klein
schneiden

Stiele der Erdbeeren
entfernen. Erdbeeren
klein schneiden.

Feta klein schneiden

Alles in eine Schussel
geben
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2 Essloffel Pinienkerne 2 Teeloffel Basilikum 3 Essloffel
hinzufligen hinzufiigen Balsamicoessig in einen
Messbecher geben

3 Essloffel Orangensaft 2 Essloffel Olivensl 1 Teeldffel Senf
hinzufiigen hinzufligen hinzufligen

Wir wiinschen einen
guten Appetit!

@)

1 Teel6ffel Honig Salz + Pfeffer hinzufiigen.
hinzufligen Alles gut vermischen.




