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Ingrédients (pour 2 personnes) :

-1/2 pasteéque

- % oignon

- 1 paquet de feta

- olives

- %5 concombre

-2 c. as. de vinaigre balsamique
-1c. as.dejusd'orange
-1c.ac.de miel

-2 c.as.dhuile d'olive
-1c.ac.dherbes de Provence
- poivre + sel

(- 2 petit pains)

Pelez et coupez la
pasteque en morceaux

Pelez et hachez I'oignon

Salade d‘été

Matériel :

-couteau

- planche a découper
- grand bol

- petit bol

- cuillére a soupe

- cuillére a café

Mettez la pastéque dans
un grand bol

Coupez la feta en
morceaux

Coupez le concombre en
petits morceaux et ajoutez-
le

Mettez tout dans un bol.
Ajoutez les olives.
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Mettez 2 cuilleres a soupe
de vinaigre balsamique
dans un bol.

Ajoutez 1 cuillere a soupe
de jus d'orange

miel

Ajoutez 2 cuilléres a
soupe d'huile d'olive

Ajoutez 1 cuillere a café
d'herbes

Ajoutez la vinaigrette a la
salade

Mélangez tout bien

Poivre et sel.
Mélangez bien.

Vous pouvez ajouter un
petit pain.

Bon appétit !




