Rezept der Woche: Gemiise- ErdnusssoRRe

[ Zutaten: Material:
Q - % Paprika - Pfanne
-1 Mohre - Messer
- 1 Zucchini - Schneidebrett
- % Limette - Knoblauchpresse
- 1 Zwiebel - Schaler
- 1 Knoblauchzehe - Essloffel
- Erdnisse - Teeloffel
- Erdnussbutter (crunchy) - Kochloffel
- SojasoRe (- Kochtopf)
- Gemisebrihe
- Sesamol oder ein anderes Ol

- Gewlirze: Salz, Pfeffer, Paprika, Curry
(-Spagetti)

.

Wasche die Zucchini und Schéle die Mdhre Schneide die M6hre
schneide sie in ganz in ganz kleine Wiirfel
kleine Wirfel.

Gib das Gemdse in Schneide die Zwiebel

Wasche die Paprika und ) y e
Schneide sie in kleine Wiirfel €ine Schussel u.nd en
stelle sie zur Seite




Presse den Knoblauch mit der
Knoblauchpresse, gib ihn zu
der Zwiebel

Flige das Gemiise
hinzu und brate es kurz
an (1-2 Minuten)

Flige 2 Teeloffel
Paprikapulver hinzu

Erhitze etwas Ol in der
Pfanne

Gib nun so viel
Gemdsebrihe hinzu, dass
das Gemuse gerade so
bedeckt ist (+/- 100ml)

Brate die Zwiebel und
den Knoblauch etwas
in der Pfanne an

Gib 3 Essloffel
Sojasof3e hinzu
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Flige Pfeffer hinzu




&~
Rihre das ganze Flge 3 Essloffel Erdnussbutter
einmal gut um hinzu. Und rGhre das Ganze gut
um, so dass sich die
Erdnussbutter in der SolRe
auflost

Flige 1 Teeloffel
Currypulver hinzu

Flge ein paar Presse den Saft Lasse das Ganze
Chiliflocken hinzu. einer halben nun ein bisschen
Nicht zu viel, sonst Limette in die SoRe kocheln, so dass die
wird es sehr scharf! SoRe cremig wird

Wir wiinschen einen
guten Appetit!

©

Du kannst noch ein
paar ganze Erdniisse
hinzufligen

Dazu schmecken Spagetti sehr gut

Du kannst die SoRe aber auch zu
Reis oder Reisnudeln essen




