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TR‘$OM‘E 21 Létzebuerg as.b.l.

Rezept der Woche: Tofu mit Reisnudeln und Spinat

Zutaten (fiir 2 Personen): -

-100 g Sojasprossen Material:

- 200 g Tofu -Messer

- 50 g Spinat - Schneidebrett
- 230 g Reisnudeln - Kochtopf

- 1 Bund Koriander - Pfanne

- 2 Friihlingszwiebeln - kleine Schussel
- 1 EL Sesam - Essloffel

- 2 EL Honig - Teeloffel

- 1 Knoblauchzehe

- 2 EL Sojasauce

- 2 EL Sesamol

- 25 g Ingwer

- Pfeffer + Salz

Tofu klein schneiden Ingwer + Knoblauch schalen Koriander klein hacken
und klein schneiden.

In eine Schiissel geben.

2 Essloffel SojasoRe 2 Essloffel Honig 2 Essloffel Sesamdl
hinzufiigen hinzuftgen hinzufiigen




TR‘%OM‘E 2-' Létzebuerg as.bl.

Die Halfte der SoRe zum Tofu in eine Schissel eeb Nudeln in der Pfanne 2
Tofu hinzufiigen. Kurz 10Et]Sin elneh.c u:fe geben. Minuten braten. Den Rest
anbraten. €sam hinzutugen der SoRe hinzufiigen.




Frihlingszwiebeln
hinzufiigen

TR‘%OM‘E yAl Létzebuerg as.b.l.

Spinat hinzufiigen

Koriander hinzufligen.
5 Minuten braten.

Wir wiinschen einen guten
Appetit!
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